PROGRAMME RMEZ2 - INTRA PRESENTIEL

/

== Techniques d'intervention et

OBJECTIFS

Comprendre les fondamentaux du

PUBLIC

5

Toutes les personnes ameneges a
travailler en hauteur surremontee
meécanique.

MOYENS

Supports numeriques

6 personnes

DUREE

1a3jours
(selon expérience

participants)

EPI contre les chutes de hauteur

Clé USB avec support
Visa d’Aptitude
Attestation de fin de formation

TARIF

1095 €HT pour1jour
(hors frais de déplacement)

THEORIE

Sensibilisation :
Qu'est-ce gu'une chute ? Lesrisques du travailen hauteuretleurs facteurs
aggravants (statistiques des chutes de hauteur).

Réglementation :

Les principes généraux de prévention, le Décret 2008-244 (articles
spécifiques), les différentes Recommandations, les droits, devoirs et
responsabilités employeur / employés concernant e travail en hauteur.

Analyse des risques spécifiques du travail en hauteur:

Présentation détaillée des éléments fondamentaux (force de choc et
facteurs dechute;tirant d'air et effet pendulaire) et des situations de travail
(situation de retenue et situation d’arrét des chutes).

La protection individuelle contre les chutes de hauteur:

Definition de la protection individuelle, présentation du harnais, des
différentes liaisons et systemes antichute et de leurs limites d'utilisation en
fonction des situations de travail.

Les dispaositifs d'ancrage:
Présentation des différents types d'ancrage (EN 795) fixes et temporaires
et de leurs conditions d'utilisation.

Analyser et connaitre le plan d'accés et de secours:
Connaitre son réle au sein du plan d'évacuation (voltigeur, assureursol, ...)

Ce programme est personnalisable en fonction des lieux/cas
d'intervention et du meétier des apprenants pour étre conforme au
FD S71-521.

Ce document préconise un Maintien et Actualisation des
Compétences tous les 3 ans.

POSITIONNEMENT

GAMESYSTEM

Analyser les risques de chute de hauteur selon le lieu d'intervention
intégrer la réglementation en vigueur.

identifier, utiliser et controler ses EPI (harnais, systemes et liaisons antichute) en fonction de la situation
de travail, pour accéder et se déplacer sur un pyldne de remontée mécanique.

Adopter une posture de vigilance vis-a-vis de soi et de ses partenaires.

Energie potentielle/force de choc)

Acquérir les techniques de déplacement sur cable (bindme ou autonome)

Acquérir les moyens et techniqgues a mettre en ceuvre dans I'évacuation des personnes téléportées (
@vacuation verticale, oblique, spécifigue..)

d'evacuation des teleportes

travail en hauteur (situations de travail et facteur de chute, tirant d'air,

PREREQUIS

= Etre reconnu médicalement apte au travail en hauteur et en
bonne condition physique, ne pas avoir dappréhension du vide.
Avoir a sa disposition des EPI adaptés au travail et a
l'environnement (prét possible).

Maitriser la langue frangaise pour une bonne comprehension.

z

EVALUATION

Textes réglementaires et normatifs

Théorie: par questionnaire (note > 60%).
Pratique: validation des aptitudes lors d'exercices pratiques
de mise en situation.

= Date(s) a convenir, proposition sous 48 heures apres demande.

PRATIQUE

L'objectif est de maitriser les techniques de déplacement sur céble de RM et
d'évacuation des passagers d'un teéléporté:

Harnais:

= Controle et ajustement du harnais & sa morphologie.

- Essais en suspension sur l'élément d'accrochage dorsal et/ou sternal (pour
comprendre linterét du bon réglage du harnais et déterminer quel est le plus
adapte selon la situation de travail].

Technigues d'acceés et de déplacement sur le pyldne de remontées

mécaniques:

- Monteée a I'échelle a la double longe.

- Utilisation d'un antichute incluant un support d'assurage rigide (rail) ou
flexible (cable).

- Déplacement surle pyléne a l'aide de la liaison antichute adaptée.

Techniques d'acces et de déplacement sur cable:
- BinGme : Biroulette + corde.
- Autonome: Véhicule spécifique : Heligames, Veligames, etc.

Techniques d'évacuation des passagers:

- Les regles de bases.

- Les procédures d'évacuation: rdle du sauveteur cable et du sauveteur sol.

- Le matériel dévacuation : descendeur manuel ou descendeur autorégulé
envaetvient

- Installation et utilisation de matériel spécifique (évacuations verticales,
obliques, etc).

Recommandations générales d'entretien du matériel :
- Contrdle, entretien et stockage des EPI.

Exercices pratiques de mise en situation réelle d'évacuation en fonction des
problématiques spéecifiques au site.

Un test de positionnement permettant I'identification du niveau des apprenants est disponible sur notre site Internet.

formation@gamesystem.com — 04 804212 00



