PROGRAMA S6

/
#—- Rescate. De una persona suspendida.

OBJETIVOS

Concienciar al trabajador de la necesidad de velar por su propia seguridad incluso en una
situacion de rescate.

= Comprender los riesgos que corre una persona suspendida de un arnes.

= Dominarlos principios de un rescate: proteger-examinar-avisar-socorrer.

= Conocerlos principios basicos generales de utilizacion de diferentes sistemas de rescate.

= Saberanalizar una situacion para poder evacuar a una persona suspendida.

Saber utilizar los dispositivos de anclaje existentes e instalar dispositivos de anclaje

Dirigido a personas 0 grupos especiales en = Sermayorde edad.

las industrias que, habiendo recibido ya un = Formacion en altura previa.
curso de trabajo en altura, pueden tener que = Sera responsabilidad del alumno acceder al curso
actuar para rescatar a una persona en las adecuadas condiciones psicofisicas
suspendida en altura, por ejemplo, por necesariasy suficientes.
trabajar en lugares aislados. = Comprenderelidioma correctamente.
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= TJjornada (8 horas) = Incompany: Consultar. = 8alumnos. o .
un reciclaje cada 4 anos.

TEORIA PRACTICA

Riesgos de una persona suspendida de un arnés. Conducta de unavictima consciente suspendida de un arnés
hasta llegar el rescate.

Legislacion aplicable.
Técnicas para alargar el tiempo de espera con una victima

Protocolo de actuacion. Forma correcta de alertar. consciente y que puede colaborar.

Sistemas de rescate generales. Técnica basica de ayuda al ascenso de una victima.

Pasos generales de una evacuacion. Diferentes sistemas de

evacuacion. Rescates verticales, con obstaculos, oblicuos. Aplicacion de los diferentes sistemas de rescate en vertical.
Analisis de la situacion: Rescate con obstaculos, sin cuerda guiay con ella.

Lugar, altura de la caida, situacion y estado de la victima,

distanciay situacion de una superficie horizontal posibilidad de Gestidn del material de rescate.

una autoevacuacion, tipo de rescate adecuado, papel de cada Orden, revision del usuario, reposicidn.

rescatador.

MODULOS COMPLENTARIOS

= Reciclaje trabajo en altura.
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