PROGRAMA ST

/

Trabajo en altura en Remontes Mecanicos

OBJETIVOS

altura en pilonas.

trabajador herido.

DIRIGIDO A

DATOS INSCRIPCION MEDIOS DIDACTICOS

I

Datos completosdela
empresa contratante .
Nombre, apellidos vy ]
DNI del alumno.

Manual técnico
Préestamo de EPI en
necesario.

DURACION

8-12 horas (si se
incluye madulo de
rescate general)

TARIFA

= Incompany: Consultar.

TEORIA

Legislaciony Normativa.
Textos legales relacionados con el trabajo en altura.

Conceptos basicos de prevencion de caidas en altura.
Detencién de caida, retencion, sujecién, péndulo, factor de
caiday fuerza de choque.

EPI para trabajo en altura. Descripcion, usoy ajuste.
Arnés, casco, doble gancho, retractil, equipo de sujecién, cintas
de anclaje.

Acceso a las pilonas. Lineas de anclaje verticales.

Tipos de lineas, dispositivos deslizantes, colocacion y uso.
Trabajo desde la escalera. Colocacion de linea de anclaje de
cuerda.

Trabajo sobre las pilonas.
Desembarco de la escalera, puntos de anclaje, dispositivos de
anclaje, posicionamiento acceso a poleas.

Dispositivos de anclaje fijos.

Lineas de anclaje harizontales fijas, Tipas de linea, sistemas de
conexion.

GAMESYSTEM

Concienciar al trabajador de la necesidad de velar por su propia seguridad.
=  Conocerlos principios de utilizacion de EPl en altura.
= Adquirir los conocimientos necesarios para la utilizacidn correcta de los EPI para el trabajo en

Dirigido a personas que por su trabajo
deben subir alas pilonas u otras
instalaciones de remontes mecanicos.

EVALUACION
Aula virtual en modalidad mixta.
caso

= Pgosibilidad de usode unidad mavil.

| = Saberutilizar correctamente los dispositivos y lineas de anclaje existentes en las pilonas.
= Conocer lalegislaciény normativa especifica.
= (Opcional:conocer técnicas de evacuacion hasta el suelo o superficie horizontal de un

= Sermayorde edad.

= Seréa responsabilidad del alumno acceder al curso
psicofisicas

en las adecuadas condiciones
necesariasy suficientes.
Comprender el idioma correctamente.

MODALIDAD

= Cuestionario tedrico. =
= Ejercicios practicos.
= Diplomade aprovechamiento

mediante aula virtual
précticas presenciales.

El  siguiente  programa es
personalizable dependiendo de la
situacion y necesidades del

= 8alumnos. cliente.

Se recomienda la realizacion de
un reciclaje cada 4 afios.

PRACTICA

Colocacion de EPI.
Ajustes. Prueba de suspensidn con enganche esternal y dorsal.

Progresion por estructuras.
Usode doble gancho, posicionamiento. Colocacién de cintas de
anclaje.

Acceso a la pilona.

Colocacion de dispositivo deslizante, ascenso, descenso,
descanso y trabajo desde escala. Acceso sin linea de anclaje.
Colocacion de linea de anclaje de cuerda.

Trabajo sobre pilona.
Usode puntos de anclajey doble gancho. Posicionamiento para
acceder a diversos lugares de trabajo.

Dispositivos de anclaje fijos.
Uso de lineas de anclaje horizontales, sistema de conexion.

MODULOS COMPLENTARIOS

= Rescate de unapersona suspendida.

formacion[@gamesystem.es — 91644 07 55

100% presencial o teoria



