PROGRAMMA

/ Aggiornamento Competenze - Corso di formazione per lavoratori
- addetti ai sistemi di accesso e posizionamento mediante funi

Analizzare I rischi di caduta dall'alto in base al luogo di intervento.

= Conoscere lalegislazione vigente; ricevere formazione e addestramento all'uso dei DPIl anticaduta ai sensi
dell'articolo 77 comma 4 lettera H) e comma 5 lettera A) del D.Lgs. 81/08.

= Essere in grado di scegliere, utilizzare e verificare i propri DPI (imbragatura e collegamenti anticaduta) in
base alla situazione di lavoro per le attivita di accesso, spostamento e posizionamento tramite funi.

= Saperinstallare correttamente dei dispositivi di ancoraggio provvisori o utilizzare quelli esistenti.

= Assumere un atteggiamento di vigilanza verso se stessi ed i propri colleghi.

Prestare soccorso ad una persona sospesa su fune.
PREREQUISITI

Tuttigli operatori che sono =  Essere riconaosciuti idonei al lavoro in guota a livello sanitario,
tenuti ad effettuare attivita ad trovarsi in buona condizione fisica.
accesso difficile tramite funi. = Avere adisposizione i DPI adatti al lavoro e allambiente circostante.
= Parlare e comprendere la lingua italiana.
= Essere formati ed addestrati all'utilizzo dei DPI anticaduta nei lavori

in quota.
DOCUMENTI FINALI FONTI E METODI VALUTAZIONE FINALE
= Dispensa personale. = Supporti statistici. = Teoria: questionario (risposte carrette > 60%).
= Relazione finale. = Testinaormativi. = Pratica:convalida delle competenze tramite esercizi pratici
= Attestato nominativo. = Esercitazioni con DPIl anticaduta. di simulazione.

Il programma sottostante &
luogo/caso diintervento e del ruolo
= 3giorni (24h) = Da definire in base alla = 4 persone max. operativo dei corsisti per ottemperare

localita. al D.Lgs. 81/08. Si raccomanda
fortemente lI'aggiornamento delle

CONTENUTO competenze ogni S anni.

Verifica delle competenze dei corsisti sui fondamentali del lavoro in sicurezza su fune:

Teaoria:
- Normativa generale in materia diigiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento al lavoro in guota.
- Normativa tecnica UNI EN 12841
- Ripresa degli elementi fondamentali (farze in gioco, fattori di caduta, tirante d'aria ed effetto pendolo) e delle situazioni di lavoro
(trattenuta ed arresto caduta).
- Laprotezione individuale contro le cadute dall'alto: collegamenti e sistemi anticaduta e loro limiti di utilizzo.
- | dispositivi di ancoraggio.
- Il posizionamento sul lavoro.
- | fondamentali del lavoro su fune.

Pratica:
- Dispositivi di regolazione delle funi: tipo ABeC
- Descrizione delle tecniche operative : (A-A, A-B, B-B)
- Esecuzione di tecniche operative di tipo A-A, B-B, tecniche di risalita e recupero, anche con frazionamenti.
- Applicazione di tecniche di evacuazione e salvataggio.
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