PROGRAMMA

/ Giornata preventiva

- Una giornata per apprendere la sicurezza nel lavoro in quota

Analizzare i rischi di caduta dall'alto in base al luogo di intervento.

= Conoscere la legislazione vigente; ricevere formazione e addestramento ai sensi dell'articolo 77 comma 4
letteraH) e comma 5 lettera A) del D.Lgs. 81/08.

= Rendere accessibili ai "decisori" in merito al lavoro in quota le tecniche per fare le scelte corrette.

Coinvolgere il personale nella messa a punto di soluzioni adeguate al rischio di caduta dall'alto.

PREREQUISITI

Responsabili di reparto, dirigenti, = Parlare e comprendere la lingua italiana. Possibilita di corso in
responsabili sicurezza, operatori lingua francese o inglese.

HSE, .. qualsiasi figura tenuta alla

supervisione dei lavori in guota.

DOCUMENTI FINALI VALUTAZIONE FINALE FONTI E METODI

= Dispensapersonale. = Teoria:tramite questionario. = Metaodidiinsegnamento concreti e interattivi (discussioni
= Relazione finale. su diverse situazioni dilavoro in quota).
= Foto,video, testi normativi e legislativi.

DURATA COSTI GRUPPO . .
Si prega di notare che, non

= 1giorno (8h) - 15 gg = Dadefinire in base alla localita. = 15 persone max. prevedendo una fase pratica
con parte pratica. (facoltativa) per questatipologia
diformazione, non e previsto

TEORIA l'attestato nominativo finale.

Sensibilizzazione:
Cos'e una caduta? | rischidel lavoro in quota ed i fattori aggravanti (statistiche cadute dall'alta).

Legislazione di riferimento:
| principi generali di prevenzione, il D.Lgs. 81/08, i diritti, doveri e responsabilita di dipendente e dataore di lavoro.

Analisi dei rischi specifici del lavoro in quota:

Presentazione dettagliata degli elementi fondamentali (forze in gioco, fattori di caduta, tirante d'aria ed effetto pendolo) e delle situazioni di
lavoro (trattenuta ed arresto caduta).

Quale mezzl tecnicl mettere in campo per contrastare le cadute dall'alto durante le varie fasi di lavoro®?

La gestione degli accessi in quota: Scale fisse e mobili/corde...

La protezione collettiva contro le cadute dall'alto:

Definizione della protezione collettiva, presentazione dei diversi dispositivi (ponteggio, parapetto, PLE, reti anticaduta..), differenza con la
protezione individuale.

La protezione individuale contro le cadute dall’alto:

Definizione della protezione individuale, presentazione di imbragatura, elementi di collegamento, ancoraggi anticaduta e loro limiti di utilizzo
in funzione della situazione di lavoro.

| dispositivi di ancoraggio:

Presentazione delle varie tipologie di ancoraggio fisso e remavibile e delle loro modalita di utilizzo.

PRATICA (opzionale)

Da effettuarsi ad esempio nell'officina del reparto manutenzioni o in qualsiasi altra area, con la predisposizione di una scala che consenta
l'accesso a soffitto / strutture in guota.
Dimostrazione da parte del formatore dei vari metodi di protezione e tecniche di messa in sicurezza delle situazioni di lavoro in quota:

regolazione dell'imbragatura / Installazione di ancoraggi / Installazione di linee vita temporanee / Fissaggio della scala / Dimostrazione di un
messa in sicurezza di intervento in quota.

POSIZIDNAMENTO

= Sulnostrositointernet & disponibile un questionario per verificare il livello di competenza dell'operatore.
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