
Concienciar al trabajador de la necesidad de velar 
por su propia seguridad.

Reconocer las situaciones de riesgo de trabajo en 
altura y conocer técnicas básicas para eliminarlo o 
disminuirlo.

Conocer los principios básicos generales de 
utilización de EPI en altura.

Adquirir los conocimientos básicos para la 
utilización correcta de los EPI para trabajo en 
altura así como las limitaciones en su uso.

Saber utilizar los dispositivos de anclaje existentes 
e instalar dispositivos de anclaje provisionales.

OBJETIVOS

TELCO ESPACIOS
CONFINADOS

Dirigido a trabajadores cuya actividad se desarrolle en 
espacios con�nados, tales como cámaras de registro, 
recintos subterráneos, etc.

S E G U R I D A D  E N  A L T U R A

Duración: 6 horas presenciales.
Número máximo de asistentes: 6 alumnos.
Modalidad: Presencial teórico - práctico.
Lugar de impartición: Instalaciones de Gamesystem o 
en las instalaciones del cliente.

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS:

Conocimiento de los espacios con�nados.

Concienciación de riesgos y medidas preventivas 
asociadas a los espacios con�nados.

Conocimiento de las actuaciones previas a la entra-
da en un espacio con�nado.

Utilización de los sistemas anticaídas en espacios 
con�nados: instalación y utilización del trípode 
como dispositivo de anclaje, y el anticaídas retrác-
til.

Actuaciones durante los trabajos en un espacio 
con�nado.

Técnicas de evacuación y rescate. Actuación en 
caso de emergencia.

ESPACIOS CONFINADOS


