Port du harnais, sécurisation des acces et

des interventions en hauteur
- OBJECTIFS

Etre capable d'utiliser ses EPI pour travailler en hauteur en sécurité.
Savoir installer des dispositifs d’ancrage provisoires ou utiliser ceux existants.
Savoir analyser les risques de chute de hauteur selon le lieu d’intervention.

Connaitre la réglementation en vigueur.

& . Techniciens et donneurs d’ordres. v" Formation initiale : 1journée.

" v Toutes les personnes amenées a v" Formation recyclage :0,5a1journée.
travailler en hauteur et nécessitant m
le port d’EPI contre les chutes de
hauteur.

v/ 8 personnes max.

v Supports numérigues V' Livret stagiaire
v Textes réglementaires et normatifs v Visa d'aptitude
v EPI contre les chutes de hauteur v Attestation de formation nominative
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GAMESYSTEM é PREREQUIS v' Etre reconnu médicalement apte au travail en hauteur.
Etre en bonne condition physique.
Ne pas avoir d'appréhension du vide.

Maitriser la langue francaise.

Consultez-nous pour avoir
le contenu complet de |la formation.

v

CONTENU

THEORIQUE PRATIQUE

Analyse des risques spécifiques du travail en hauteur.

v Sensibilisation. L’objectif est de connaitre les techniques d'utilisation des EPI
i L _ . contre les chutes de hauteur:

v" Les principes généraux de prévention.

v Laréglementation. v Harnais.

v La protection collective contre les chutes de hauteur. v Liaisons antichute.

v

v

Ry v" Ancrages provisoires et/ou fixes.
La protection individuelle contre les chutes.

v' Evacuation d’une personne suspendue v Questionnaire théorique

v Exercices pratigues de mise en situation
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